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2? Edicao do Simpésio

Cancro da Mama e
Cancro Ginecologico:

A Jornada da Doente:

da prevencao a Sobrevivéncia

8H30-ABERTU RA DO SECRETARIADO

SESSAO DE ABERTURA
08h30 - 08h50 Alentejo em Movimento: Inovacao, Equidade e Humanizacao na Oncologia Mamaria

IV ESARIBICANCROIDAIMAMAIRRECOCE

Sabado .
7 de Fevereiro de 2026

Menos, mas Melhor: Desescalar sem perder cura - onde esta o verdadeiro valor clinico?

Moderadores e Comentadores: Rosa Félix, Maria Hrokto, Mariana Inacio, Guy Vieira, Daniela Rosado, Monica Guerrero,
Manuel Caferra, Rui Dinis

09h00 - 09h10
09h15 - 09h25
09h30 - 09h40
09h45 - 09h55
10h00 - 10h10
10h15 - 10h25

Discussdo (20 min)

Hotel M’Ar de Ar - Muralhas

Evora | Hibrido .

Prevencao: estilo de vida, risco real e limites da evidéncia | Débora Batista

Rastreio do Cancro da Mama: onde estamos e para onde vamos? | Maria Franco

Oncoplastia: desescalada real ou cirurgia mais complexa disfarcada? | Susana Ribeiro e Martim Rente

Cirurgia apds tratamento neoadjuvante: desafios e oportunidades | Tamiris Mogne

Omissao de radioterapia no cancro da mama precoce: Desescalada Responsavel ou Risco Desnecessario? | Diego
Axila 2026: do bisturi a radiacdo - onde parar com seguranca? | Alberto da Silva Ordonez

10H45 - 11HO00 COFFEE BREAK

MESARIIBCORPOSMENTEHEUNCAG)

Recuperar a Vida: do tratamento a funcionalidade

Moderadores e Comentadores: José Marmeleira, Mariana Inacio, Carmelinda Talhinhas, Maria Jesus Gongalves, Alicia Oliveira

11h05 - 11h15

Exercicio como “farmaco”: prescrever, monitorizar, implementar | Jorge Bravo

11h20 - 11h30 Corpo reencontrado: psicomotricidade, imagem corporal e medo de recidiva | Daniela Guerreiro

11h35 - 11h45

Enfermagem como navegador do doente: continuidade, literacia e PROs | Paula Sousa e Isabel Coelho

11h50 - 12h00 Corporeidade, sexualidade e doenca oncoldgica: o Movimento como palco para a intervencdo | Graga Duarte Santos

Discussdo (20 min)

SIMPOSIO SATELITE LILLY

Moderacao: Rui Dinis
12h30 - 13h00 Nova era no tratamento adjuvante no Cancro de Mama RH+/HER2-

Abemaciclib e Sobrevivéncia Global | Mario Sousa

13HO00 - 14H00 ALMOCO

MESARIIBATUALIZACOESALERARE ULICASIEIBIO'OGICA:
A biologia que decide: resisténcia, alvos e escolhas com impacto
Moderadores e Comentadores: Idilia Pina, Emilio Bravo, Isabel Grillo, Célia Antunes, Ana Costa, Carlos Quintana

14h10 - 14h20 Como o microambiente induz reprogramacao epigenética | Joana Canhoto

14h25 - 14h35 ADCs e terapias-alvo: “quimioterapia guiada” e novos padroes de pratica | Alicia Oliveira
14h00 - 14h10 Depois do CDK4/6: o que fazer quando o enddcrino falha | Inés Dundes

14h15 - 14h30 Anatomia Patoldgica: biomarcadores e impacto terapéutico | Ana Rita Coelho

Discussdo (20 min)

IV ESARIVERIV PIEMENTACACIEVATORINAIRRATICAICLINICA
Do guideline ao doente real: medir valor, reduzir dano, decidir melhor
Moderadores e Comentadores: Rui Dinis, Ramiro Pastorinho, Ana Costa, Susana Ribeiro, Diego Ordofez, Raluca Saramet, Luisa Pereira

15h00 - 15h10
15h15 - 15h25
15h30 - 15h40
15h45 - 15h55
16h00 - 16h10

Discussdo (20 min)

16H30 - 16H45 COFFEE BREAK
MESARVERCANCROSIGINECOIOGICOSIHMEDICINAIRERSONALIZADA
Precisao em Ginecologia Oncoldgica: o que mudou e o que vem ai

Moderadores e Comentadores: Rosa Félix, Maria Menezes, Mariana Inacio, Filipa Taré

16h50 - 17h00 Ovario: manutencao inteligente e combinacées em marcha (PARP/ADC/IO) | Inés Bastos *
17h05 - 17h15 Endométrio por assinatura molecular: do dMMR ao HER2+ e além | Maria Bai6 ]

Discussdo (20 min)

CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO
17h40 - 18h00 SPS 2030: o préximo capitulo do cancro da mama

|u

Biomarcadores que permitem desescalar: ctDNA, assinaturas e “risco residual” | Carolina Duarte

IA no cancro da mama: do algoritmo ao impacto - oportunidades, vieses e validacdo local | Leonor Rocha
Limites a reconstrucio imediata | Elsa Bento

Biobancos em oncologia: da amostra ao impacto translacional | Sérgio Dias
Escalas de beneficio em oncologia | Goncalo Cainé

PARCEIRO INSTITUCIONAL:

UNIDADE LOCAL DE SAUDE
| ALENTEJO CENTRAL

ORGANIZAGAO EXECUTIVA

(B

em Portugal | Gabriela Sousa GRAVITY
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